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Behindertenskisportler formieren sich in Salzburg
Am Universitäts- und Landessportzentrum Salzburg / Rif trafen sich Österreichs derzeit beste alpine Behindertensportler um gemeinsam in die neue Saison 2011/2012 zu starten. Dabei gab es einiges zu tun, unter anderem wurde der abgelaufene Winter reflektiert, am Teamleitbild gearbeitet, gemeinsame Ziele besprochen und vereinbart, Einzelgespräche geführt, Teambuildingmaßnahmen durchgespielt... "Es war eine tolle Saison, leider mit viel Pech für mich bei der Weltmeisterschaft mit insgesamt gleich drei vierten Plätzen. Dafür konnte ich den Gesamtweltcup gewinnen, was im Nachhinein dann doch wieder vieles wettgemacht hat. Das Teambuilding hier finde ich cool, da wir nun auch die Gelegenheit haben bereits die Bekanntschaft mit den jungen Rookies zu machen welche in Zukunft mit uns an den Start gehen werden. Wir alten Hasen können von ihrer Gelassenheit und Herangehensweise auch was mitnehmen", scherzte der Vorarlberger Philipp Bonadimann. Als Abschluss gabs noch Trainingseinheiten im Rumpfbereich zur Körperstabilisation unter Anleitung von Paulus Schwarzacher und Roland Brunner, welche sich gerne Zeit dafür genommen haben. "Ich finde es wirklich super von Roli und Paulus dass sie mit viel Engagement und Freude an die doch interessante Aufgabe welche wir als unhomogene Truppe darstellen so offen herangehen. Es war und ist für alle eine tolle Erfahrung und wir werden uns auch in Zukunft in diese Richtung weiterentwickeln. Auch haben wir sehr ehrgeizige Ziele für die Zukunft definiert und jeder weiß was er persönlich dazu beitragen muss um diese zu erreichen. Interessanterweise haben die Sportler selbst etwas höhere Erwartungen hinsichtlich Ergebnisse als das Betreuerteam, was wir jedoch sehr positiv sehen", scherzte Trainer Manuel Hujara.
Spannend blieb es auch bei dem angesetzten Rollstuhlbasketballmatch und Fußballmatch, welches durch Spieltempo und Taktik glänzte und einen netten Abschluss bot, bevor es für alle in den trainingsintensiven Sommer geht.
