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EVENT:

Vorbereitungskurs Valle Nevado / Chile
DISZIPLIN:

Trainingskurs Alpin
DATUM:

18.08. bis 02.09.2011
NEWS:

Erstes Schneetraining in den Anden
Bereits seit 4 Tagen trainieren unsere Behindertensportler unter südamerikanischer Sonne im Skigebiet Valle Nevado/Chile. Unter tollen Verhältnissen wurde bisher am Riesentorlaufaufbau gearbeitet, bevor aufgrund der vorhergesagten Wetterverhältnisse das Super-G Training vorgezogen wird. "Wir haben die ersten Tage wirklich ausgereizt, da unter solchen Bedingungen einfach alles passt. Gegen Ende der Woche soll eine Wetterverschlechterung eintreten, sodass wir dort eher den Riesentorlauf forcieren werden. Es ist wichtig, dass man auf seine Reserven achtet, insbesondere da es die ersten Schneetage sind, wir eine lange Anreise hatten und uns zusätzlich noch auf knapp 4.000m Meereshöhe befinden. Wir hatten jedoch in der Vergangenheit bereits ein gutes Gespür dafür. Die Burschen sind sehr eifrig und müssen eher gebremst werden, denn es gilt noch einige Tage auf hohem Niveau zu trainieren.", so Hujara. 

Besonders einige junge Teammitglieder, welche teilweise ihre erste große Flugreise absolvieren, profitieren von diesem 14-tägigen Trainingsblock.     
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Mehr Infos unter www.austria-skiteam.at
Mehr Infos unter www.austria-skiteam.at

